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V roce 2007 vydal prof. Maratka svoji dosud posledni monografii Travici obtiZe v 1ékaiské praxi. Ctenéafe jisté napadne otaz-
ka, pro€ recenzi této publikace pfinasime az na sklonku roku 2008. Duvody pro to jsou hned dva:

1. Z. Maratka za toto dilo nedavno ziskal cenu Ceské gastroenterologické spoleénosti za nejlepsi monografii roku 2007,
2. pri slavnostnim vyhlasSovani cen (na 10. vzdélavacich a diskusnich gastroenterologickych dnech v Karlovych Varech

v listopadu 2008) jsem s prekvapenim zjistil, Ze nase odborna vefejnost neni o této skvélé knize informovana.

Na 140 stranach vas prof. Maratka provede zaklady klinické gastroenterologie. V obecné ¢asti vysvétluje zakladni
pojmy, rozdily mezi travenim a zaZzivanim, organickymi a funkénimi poruchami nebo charakteristiku pocitl pacienta,
vedoucich pfiznakl a vnimani potizi. Ve specialni ¢asti jsou travici poruchy probrany v obvyklém sledu, od Gst po konecnik.

NejdUlezitéjsi ¢asti knihy je ucelené predstaveni Maratkovy koncepce funkénich poruch gastrointestinalniho traktu od
klasifikace az po podrobné vysvétleni funkénich poruch jednotlivych organud. Cenné je, Ze pfitom vychazi z obtizi, s nimiz
se pacient obraci na Iékafe. Na rozdil od Rimskych kritérii prof. Mafatka klasifikuje funkéni travici poruchy na zakladé pato-
fyziologie a rozliSuje takové, které se projevuji poruchou nékteré travici funkce, a takové, u nichz tomu tak neni. RozliSeni
obou typl je vyznamné teoreticky i prakticky. Poruchy s funkéni poruchou jsou chorobné jednotky vyZadujici podobnou te-
rapii jako jiné choroby travicino Ustroji. Poruchy bez zjistitelné funkéni poruchy jsou zplsobeny abnormalinimi pocity, myl-
nymi pfedstavami a bludy a nemaji potfebu takové 1éCby, nybrz vyZaduji pristup psychologicky a psychiatricky.

V knize jsou také probrany body, ve kterych se ¢asto chybuje. Zd(iraznén je napt. rozdil mezi dyspepsii a abdominalni
bolesti. Prof. Maratka vysvétluje rozdily mezi zacpou jako pfiznakem a zacpou jako nemoci (nozologickou jednotkou), podle
jednoduchého kli¢e rozliSuje drazdivy tracnik, funkéni prdjem a spastickou zacpu. Tradi¢nimi ,maratkovskymi“ tématy jsou
solarni syndrom a kvasna enteropatie. V ramci Uplnosti jsou v monografii struéné zminény také anamnéza, fyzikalni
vySetfeni a hlavni vySetfovaci metody v gastroenterologii. DllezZitou kapitolou je nesnasenlivost potravy a poruchy prijmu
potravy. Organické choroby jsou v publikaci uvedeny jen rdmcové. Kniha je doplnéna principy terapie funkénich poruch
(které jsou v mnoha aspektech spole¢né).

Maratkovo mistrovstvi je v jeho mimoradné schopnosti klinického
pozorovani, spojené se smyslem (az pedantskym) pro vnitiné konzis-
tentni klasifikaci a s uménim kultivovanym bohatym jazykem vse

v Gvodu obecné ¢éasti knihy: ,Vysledky vySetfeni nemohou nahradit
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dobrou anamnézu, data hemohou nahradit rozhovor s nemocnym*. Y
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Dnesni uspéchana doba svadi k pocitu, Ze naslouchani pacientovi je TRAVICI OBTIZE
ztratou ¢asu, propedeutika je zalibou starych profesor( (a Uskalim AT
medikU) a fyzikalni vySetfeni je zbytecnosti pfi vSeobecné dostupnosti V LEKARSKE PRAXI
sofistikovanych zobrazovacich metod. Empatie a ars medici jako by byly
kategoriemi minulych generaci. Pfi dnesni atomizaci vnitiniho Iékarstvi
a prilisné superspecializaci jednotlivych internich oborl se vytraci
celostni pohled na pacienta. Maratkovo ABC klinické gastroenterologie
nabizi pomocnou ruku, chceme-li tlaku dnesni doby vzdorovat.

V zavéru bych rad panu prof. Maratkovi podékoval a soucasné
také poblahopral ke skvélé knize i k cené, kterou za ni plnym pravem
ziskal. Nasi odborné verejnosti rozhodné doporucuji, aby Maratkovu
monografii zaradila do svych knihoven.
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