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Souhrn

Ascaris lumbricoides (Skrkavka détska) je
Cerv, ktery nejcastéji parazituje v travicim
traktu clovéka a predstavuje vyznamny
medicinsky i socialni problém predevsim
v zemich s teplym klimatem a v roz-
vojovych zemich. Parazit je pritomen

Summary

Ascaris lumbricoides - roundworm
Ascaris lumbricoides (roundworm) is the
most common helminth affecting the hu-
man gastrointestinal tract. This parasitic
infection causes important medical and
social problems especially in countries

autochtonné rovnéZ na uzemi Ceské
republiky. Vazné komplikace askaridézy
predstavuji obstrukce streva parazity
a vzacnéji i pankreatitida, cholecystitida
a apendicitida.

with a warmer climate and in developing
countries. The parasite is also present
in the area of the Czech Republic. Ob-
struction of the intestinal tract by
Ascaris lumbricoides is a serious com-
plication. Pancreatitis, cholecystitis and
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appendicitis may also very rarely be
present.
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Skrkavka détska je velka hlistice, jejiz
pritomnost byla znama jiz starovékym
Iékardm i obyvatelim Ameriky v pred-
kolumbovské dobé. V Iékarskych spi-
sech ze starého Rima byla nazyvana
Lumbricus teres a tekutiny nebo popel
ze Skrkavek byly vyuZivany k terapii
rdznych nemoci a také jako afrodizia-
kum. Vajicka Skrkavek byla nalezena
jiz v koprolitech prehistorického ¢lové-
ka [3].

Skrkavka détska ma télo valcovi-
tého tvaru, samecek dosahuje délky
15-30 cm a samice, ktera je vétsi, jak
je u Cervu obvyklé, mGze byt dlouha az
40 cm. Parazit ma znacny reprodukéni
potencial, protoZze jedind samicka
muaze denné vylouéit az 200 tis.
vajicek. Vajicka opoustéji travici trakt
lidského hostitele spoleéné se stolici.
V této vyvojové fazi jesté nejsou
rozryhovana a larva se v priznivych
podminkach vyviji 18 dni, pokud jsou
teplota a vlhkost prostredi optimalni
(pfiblizné 30 °C a 80 %). Priznivéjsi
podminky vnéjsiho prostredi jsou pro-
to v zemich s teplym a vihéim klima-
tem, ale Skrkavka détska je rozsitena
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celosvétové s nizsi prevalenci v Evropé
i Severni Americe. Pokud jsou teploty
prostredi nizsi, napt. okolo 16-28 °C,
je vyvoj larvicky pomalejsi a muze
trvat az 55 dni. Vajicka maji silny obal,
jejich obsah je dobfe chranén a mo-
hou v zevnim prostiedi zUstavat Zivo-
taschopna a infekéni dokonce az
12 let. Viabilitu ztraceji rychle v suchu
a teple. Vstupni branou infekce je
travici trakt hostitele. V duodenu se
z vajiCka uvoliuje drobna larvicka,
ktera méfi 260 x 14 um, je tedy dosud
»,mikroskopicka“ a migruje organiz-
mem Clovéka podle tzv. vzorce aska-
roidniho typu migrace. Prostupuje
stfevni sténou, pres portalni obéh a
jatra do pravého srdce a do plicnich
alveol(, odtud je po vykaslani spolknu-
ta pres epiglotis a dostava se opét do
1,5 mm a po dosazeni tenkého streva
zde dospiva. Tato ontogeneticka
migrace je vysvétlovana jako pozUs-
tatek migrace, ktera se odehravala
drfive béhem fylogenetického vyvoje
druhu v mezihostitelich. Dospély ¢erv
Zije v priméru asi jeden rok [1,3].

Prevalence Ascaris lumbricoides je
vysoka, uvadi se, Ze z celosvétové po-
pulace je infikovano vice nez 20 % oby-
vatel, s vyraznou prevahou v tropech
a subtropech a predevsim ve Spatnych
socialnich a ekonomickych podmin-
kach. Ve stredni Evropé je tato infekce
relativné malo Casta, ale napt. ve
Vietnamu, Bangladési, v zemich Afriky
i Latinské Ameriky je uvadéna preva-
lence az v desitkach procent. Podi-
vame-li se na statistické Gdaje, Ize
rovnéz konstatovat, ze ¢im vySSi je
teplota a vlhkost prostredi, tim vyssi je
vyskyt Skrkavek. Dansko uvadi preva-
lenci 0,9 %, ale napf. Spanélsko jiz
kolem 10 %. Situaci vyrazné zhorSuje
chudoba, nizka Groven hygieny a vyso-
ka hustota obyvatel [3,4].

Skrkavka détska je shodné s vétsi-
nou cervd Uzce vazana na ,Svého
hostitele, a zdrojem infekce je proto
pouze Clovék, ktery vyluéuje vajicka do
vnéjSiho prostredi se stolici. Z tohoto
dlivodu je zavaznym faktorem ovliviu-
jicim vyskyt onemocnéni hnojeni
lidskymi vykaly, prfedevSim cerstvymi,
bez predchoziho zahrati béhem kom-
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postovani. Ve Spatnych hygienickych
podminkach se vajicka Skrkavek Sifi
prachem z kontaminované pudy, byly
nalezeny napt. na bankovkach, v nos-
nim sekretu, nachazeji se na zelening,
v parcich, détskych hfristich atd. [3,4].

S ohledem na migraci v téle hos-
titele lze rozliSovat dvé faze Zivota
Skrkavky. Prvni je oznacovana jako
migracni (extraintestinalni) a druha
intestinalni, kdy se Cerv jiZ usazuje ve
strevé. Klinické pfiznaky zalezi na
intenzité invaze, nebot dojde-li k na-
hodnému polknuti vajicka a lidskym
organizmem ,putuje“ obrazné feceno
jedna larvicka, nejsou zadné klinické
v endemickych oblastech, se mohou
pfi migraci larev paty az Sesty den po
infekci objevit pulmonalni pfiznaky -
kasel (sputum muaZe obsahovat larvy
a krev), ,askariovd pneumonie“ pretr-
vava asi 7-10 dni. K nejcastéjSim
symptomUm pritomnosti Skrkavek ve
stfevé patii abdominalni diskomfort,
bolesti v epigastriu, meteorizmus, po-
ruchy traveni, nechutenstvi, zvraceni
i prajmy. U déti se mlize objevit zvyse-
na teplota. Ke komplikacim, které
mohou nastat, patfi obstrukce stfeva
shlukem Skrkavek [1], biliarni aska-
rioza, apendicitida a pankreatitida
[2,3,7]. Nebezpecnou komplikaci je
perforace stieva s naslednou peritoni-
tidou popisované v endemickych
oblastech.

K laboratorni diagnostice odebira-
me klasickym zpUsobem 3krat vzorek
stolice, s odstupem 1-2 dny ke kopro-
logickému vySetreni. Pokud je nalezen
ve stolici cely ¢erv, je vhodné vloZit jej
do vody, aby bylo zabranéno vyschnuti
povrchovych struktur, a v uzaviené na-
dobce odeslat do laboratore k po-
tvrzeni parazitologické diagno6zy. Vzac-
néji mize dojit k vyzvraceni Skrkavky
a dokonce k vylouceni nosem pfi
zvraceni.

V odbornych publikacich se opako-
vané setkavame s popisy kazuistik
komplikovanéjSich prabéht infekce
Ascaris lumbricoides a vzhledem

Obr. 1.

Vajicka Ascaris lumbricoides, metoda dle Kato, zvétSeni 10 x 20. Fotografie PharmDr. B. Voxova.

Vajicko Ascaris lumbricoides, flotacni metoda dle Fausta, zvétSeni 10 x 40. Fotografie PharmDr. B. Voxova.

k vysoké migraci obyvatel je nutné mit
uvedenou parazitézu trvale v diferen-
cialni diagnostice onemocnéni gast-
rointestinalniho traktu. Jiz vickrat jsme
se i na nasem pracovisti setkali
s ,prekvapenim“ kolegli z klinickych
obord, napf. poté, kdy pacientka viet-
namské narodnosti pfi porodu vytlaci-
la i 30 cm dlouhou samici Skrkavky.
V Ceské republice to jisté neni v porod-
nici Casta situace, ale obyvatelé
chudsich oblasti Viethamu maji uve-

denou infekci prakticky se 100%
prevalenci.

Kenamond et al popisuji v pub-
likaci z roku 2006 pripad 16letého
muZe hispanského plivodu, ktery imig-
roval o rok dfive z Mexika do Spoje-
nych statl Pacient
prichazi na kliniku s dva tydny trvajici-
mi kontinualnimi bolestmi v epigas-

americkych.

triu, kterym predchazely stfidavé bo-
lesti jiz Sest mésicl. Muz je afebrilni,
s mirnym napétim brisni stény, s lehce
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Obr. 3.
Ascaris lumbricoides - vlevo samice, vpravo samecek. Fotografie PharmDr. B. Voxova.

zvySenym poctem leukocytll (12,3 x
10%/1) a zvySenymi hodnotami sérové
amylazy a lipazy. Po provedeni endo-
skopického vySetfeni byla z vyvodu
pankreatu vytazena hmota struk-
turou pripominajici ¢erva, histologicky
byla uréena A. lumbricoides. Autofri
uvadéji, ze v endemickych oblastech,
ke kterym Mexiko patfi, je hepato-
biliarni a pankreaticka askarioza
relativné Gasta. Zeny jsou touto for-
mou onemocnéni postiZzeny trikrat
Castéji nez muzi a u déti se prakticky
nevyskytuje, protoze pro dospélou
Skrkavku je pankreaticky vyvod ditéte
prilis dzky [6].

Skrkavku détskou jako ptvodce
akutni pankreatitidy uvadi v pfipadové
studii rovnéz italSti autori u 37letého
muZe, ktery cestoval po zemich Dal-
ného vychodu, kde bézné konzumoval
Cerstvou zeleninu. Pro silné bolesti
bficha byl pfijat na oddéleni urgentni
mediciny a byla u néj zjiSténa elevace
amylazy, leukocytdéza s vyraznou eozi-
nofilii a vzestup CRP. Ultrazvukovym
vySetrenim bylo zjiSténo rozsiteni vyvo-
du pankreatu na 6 mm a vysloveno
podezfeni na maligni proces. Bylo
provedeno endoskopické vySetreni
a z pankreatického vyvodu byla vytaze-
na 20 cm dlouha Skrkavka Castecné
vyénivajici do lumen stfeva. Pacient
byl IéCen mebendazolem a antibiotiky.
Pfi kontrolnim vySetfeni za Sest mé-
sicl byl stav normalizovan [8].
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Autofi Lim JH et al publikovali
v roce 2006 studii vyskytu parazi-
tarnich Gtvard ve ZluCovodech. Kromé
Ltypickych obyvatel“ Zlucovod(, jako
jsou motolice (Fasciola hepatica, Clo-
norchis sinensis, Opisthorchis sp.)
naléza se zde vzacnéji i Ascaris lum-
bricoides. Uvedené motolice maji
mensi velikost (8-40 mm) a jsou tedy
k Zivotu ve velkych ZluCovodech lépe
uzplsobeny, pro Skrkavku, ktera aktiv-
né migruje z tenkého stfeva, je
ZluGovod aberantni (netypicka) lokali-
zace a muzZe byt proto pric¢inou ZluCové
koliky, obstrukéniho ikteru a pan-
kreatitidy [7].

Velmi vzacnou komplikaci aska-
ridzy uvadéji autofi Jung O et al v pfi-
padové studii 48letého muze, u néhoz
se objevily tfi dny po navratu ze
14denniho pobytu v Rusku noéni
zvySené teploty (az 38,6 °C). Muz pfri-
chazi na kliniku po tfech tydnech pe-
riodickych nocénich vzestupu télesné
teploty, se ztratou hmotnosti 5 kg
a stézuje si na fyzickou slabost.
Vysetfenim je zjiStén pouze vzestup
kreatininu v krevnim séru, eozinofilie
12 %, mirna proteinurie, glykosurie
a eukocyturie. Vzhledem k relativné
vysokému poctu eozinofill je pro-
vedeno parazitologické vySetfeni sto-
lice a nalezena Cetna vajicka Skrka-
vek. Soucasné byla provedena biopsie
ledviny a histologickym vySetfenim
zjiSténa intersticialni nefritida a peri-
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tubularni infiltraty s lymfocyty, mono-
cyty, granulocyty a ¢etnymi eozinofily.
Pacient byl 1é¢en mebendazolem
a antibiotiky bez vyraznéjsino efektu,
proto byla zahajena intenzivni terapie
glukokortikosteroidy po dobu 14 dn(.
Béhem tii dnli uvedené terapie pokles-
la t€lesna teplota na normalni hodnoty
a doslo k postupné Upravé renalnich
funkci. Autofi diskutuji uvedenou akutni
intersticialni nefritidu jako vzacnou
hypersenzitivni reakci na silnou invazi
Ascaris lumbricoides a uvadéji tfi do-
sud v literatufe popsané pripady uve-
dené komplikace. Dva skongily fatalné
(v dobé pred nastupem dialyzy), treti byl
popsan v roce 1995 a prlibéh terapie
zakoncené glukokortikosteroidy byl
prakticky shodny a doSlo k celkovému
uzdraveni pacienta [4].

Relativné Castou a velmi vaznou
komplikaci askariézy, predevsim
v endemickych oblastech, je obstruk-
ce stfeva parazity. Turedti autofi
popisuji pripady dvou déti, u nichz pfi-
tomnost Skrkavek ve stfevé zpUsobila
uvedenou komplikaci. Ctyflety chlapec
je prijat na oddéleni urgentni mediciny
s bolesti bficha a zvracenim trvajicim
tfi dny. Po provedeni rentgenologic-
kého vySetfeni a ultrazvuku bylo vy-
sloveno podezieni na obstrukci stfeva
a provedena laparotomie. Byl odstra-
nén 20 cm dlouhy Gsek s nekrézou,
ucpany dvéma dospélymi Skrkavkami,
dité bylo sedmy den po operaci bez
komplikaci. Druhy ptipad mél prak-
ticky stejny pribéh a pacientem byl
7lety chlapec. Autofi se zamysleji nad
skutecnosti, Ze pri¢inou obstrukce
stfeva nemusi byt pouze vlastni
mechanické ucpani, ale také spazmus
a zanétliva reakce, které vedou
k nekrdze, nebot Ascaris lumbricoides
vylu€uje neurotoxiny a enzymy induku-
jici tyto reakce [9].

Zajimavou kazuistiku publikovali
japonsti autofi v roce 2007. Mlada
Zena (28 let) byla hospitalizovana pro
pravostranné bolesti bficha, dyspnoe
a urtikarie. Nebyla si védoma zadné
alergie a v anamnéze nebyla alergicka
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diatéza. Télesna teplota byla mirné
zvySena, laboratornim vySetfenim byly
zjistény vysSi hodnoty jaternich enzy-
ma, vyrazna eozinofilie a vzestup
celkového IgE. Ultrasonograficky bylo
nalezeno zvétSeni Zluéniku bez kon-
krementU a detritu, na CT perikardial-
ni a pleuralni vypotek, a exsudat
v dutiné brisni v okoli Zluéniku. Bylo
provedeno rovnéz sérologické vySet-
feni metodou ELISA na pfitomnost pro-
tilatek proti Toxocara canis a Ascaris
suum (Skrkavka psi a Skrkavka pra-
seci) s vysoce pozitivnimi vysledky.
Ackoliv  zobrazovacimi technikami
nebyla prokdzana pritomnost Skrka-
vek, byla na zakladé zvySeni IgE, eozi-
nofilie, urtikarie a pozitivnich vysledk
ELISA testl zahajena antiparazitarni
terapie albendazolem (600 mg/den).
Po uvedené terapii doslo k rychlému
vymizeni klinickych pfiznakd a norma-
lizaci laboratornich nalezd. Autofi
uvadéji, ze pacientka konzumovala
b&zné Cerstvou zeleninu, kterda muze
byt kontaminovana vajiCky Skrkavek.
V obdobi migrace mikroskopickych
larev organizmem hostitele je jejich
velikost pfiliS mala na to, aby mohly
byt zachyceny zobrazovacimi technika-
mi. Diagnéza byla proto stanovena
predevSim na zakladé laboratornich

vysledkll a pfitomnosti urtikarie, ktera
se mlze u parazitarnich onemocnéni
také objevit [5].

Na Gzemi nasSi republiky je Ascaris
lumbricoides rovnéz pfitomna (auto-
chtonni vyskyt), ale predevSim v ze-
mich s teplym klimatem, kam Evropa-
né bézné cestuji, je vyskyt Skrkavek
podstatné vyssi, a je proto Zadouci
mit uvedené onemocnéni na paméti
[3].
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